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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по Основной образовательной программе дошкольного образования  

МАДОУ «Детский сад № 26» в группах общеразвивающей направленности. 

                                        (2025- 2026 г.г.) 
 

Группы 1 МЛАДШАЯ ГРУППА № 1 (2-3 года) 1 МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 (2-3 года) 

День недели Деятельность детей. (Разделы программы) 

 

Понедельник 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Природный мир, 

экспериментирование/Социальный 

мир) * 

9.20. - 9.30. 

2. Музыкальная деятельность 

(«Ладушки») 

9.00. - 9.10. 

Музыкальная деятельность 

(«Ладушки») 

9.20. - 9.30. 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Природный мир, 

экспериментирование/Социальный 

мир) * 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Двигательная деятельность 

(Физическая культура) 

9.20.-9.30. 

2. Художественно- изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) * 

9.00. - 9.10. 

2. Художественно- 

изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) * 

9.20.-9.30. 

1. Двигательная деятельность 

(Физическая культура) 

Среда 

 

 

 

 

9.00.- 9.10. 

Познавательно - исследовательская, 

игровая                                                    

(Развитие сенсорных представлений) 

9.20. - 9.30. 

Конструирование 

9.00.- 9.10. 

Познавательно - исследовательская, 

игровая                                                    

(Развитие сенсорных представлений) 

9.20. - 9.30. 

Конструирование 

Четверг 

 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Музыкальная деятельность  

(«Ладушки») 

9.20. - 9.30. 

2.  Речевая деятельность. Восприятие 

худ литературы и фольклора 

(Развитие речи/Художественная 

литература) * 

9.00. - 9.10. 

2.  Речевая деятельность. Восприятие 

худ литературы и фольклора 

(Развитие речи/Художественная 

литература) * 

9.20. - 9.30. 

1. Музыкальная деятельность  

(«Ладушки») 

 

Пятница 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Двигательная деятельность 

 (Физическая культура) 

9.20. - 9.30. 

Художественно - изобразительная 

деятельность 

(Рисование: «Цветные ладошки») 

 

9.00. - 9.10. 

1. Художественно - изобразительная 

деятельность 

(Рисование: «Цветные ладошки») 

9.20. - 9.30. 

Двигательная деятельность 

 (Физическая культура) 

 

КОЛИЧЕСТВО  

ЗАНЯТИЙ 

10  занятий 10 занятий 

* / образовательная деятельность чередуется друг с другом и проводится ч/з неделю        
 

 



 

 
           

Группы СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ 

ГРУППА (6-7 лет) 

ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ 

Деятельность детей. (Разделы программы)  

ПОНЕДЕЛЬ- 

НИК 

 

 

 

9.00. - 9.20. 

1 Двигательная деятельность 

(Физическая культура) 

 9.30. - 9.50. 

2. Художественно - изобразительная    

деятельность 

(Аппликация/Лепка) *  

9.00. - 9.30. 

1. Музыкальная деятельность 

9.40. - 10.10. 

2.  Художественно - изобразительная 

деятельность (Рисование)  

15.30. - 16.00. 

3. Двигательная деятельность 

(Физическая культура- «Крепыш») 

 

ВТОРНИК 

 

 

 

9.00. - 9.20. 

 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность    (Развитие элементарных 

математических представлений: 

«Игралочка»/Конструирование*                             

 

9.30. - 9.50. 

2. Музыкальная деятельность 

9.00. - 9.30. 

1. Художественно-изобразительная 

деятельность (Лепка/Аппликация)* 

9.40. - 10.10 

  2. Познавательно-исследовательская 

деятельность    (Развитие элементарных 

математических представлений/ 

Конструирование 

 

СРЕДА 

 

 

 

 

 

9.00. - 9.20.  

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность  

(Развитие речи/ "Поиграем в словечко») 

9.30. - 9.50. 

2. Двигательная деятельность 

(«Крепыш») 

  

9.00. - 9.30. 

1. Двигательная деятельность 

9.40. - 10.10. 

2. Речевая деятельность  

(Подготовка к обучению грамоте) 

15.35. - 16.05. 

3. Речевое развитие «Ступеньки к школе» 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

9.00. - 9.20. 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность  

( Природный мир / Социальный мир)*  

9.30.-9.50. 

2. Двигательная деятельность 

 

9.00. - 9.25.  

1. Речевая и коммуникативная                        

деятельность (Развитие речи/«Поиграем в 

словечко»)* 

9.35. - 10.05. 

      2. Музыкальная деятельность  

                     15.35. -16.05.     

3. Художественно-изобразительная        

«Волшебные мастерские» 

ПЯТНИЦА 

 

 

9.00. - 9.20. 

1.Музыкальная деятельность 

(«Ладушки») 

9.30.-9.50. 

2. Художественно – изобразительная   

/Восприятие литературы и фольклора 

(«Цветные ладошки»/ Художественная 

литература)* 

 

9.00. - 9.30. 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность     

(Конструирование/Природный мир) *  

9.40. - 10.05. 

2. Двигательная деятельность  

 

КОЛИЧЕСТВО 

ЗАНЯТИЙ 
10 занятий 13 занятий 

* / образовательная деятельность чередуется друг с другом и проводится ч/з неделю        
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