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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по Основной образовательной программе дошкольного образования  

МАДОУ «Детский сад № 26» в группах общеразвивающей направленности. 

                                        (2026- 2027 гг.) 
 

Группы 1 МЛАДШАЯ ГРУППА № 1 (2-3 года) 2  МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 (3-4года) 

День недели Деятельность детей. (Разделы программы) 

 

Понедельник 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 (Природный мир, 

экспериментирование/Социальный 

мир) * 

9.20. - 9.30. 

2. Музыкальная деятельность 

(«Ладушки») 

8.50. - 9.05. 

1. Двигательная деятельность 

Физическая культура/Формирование 

основ здорового образа жизни 

(ЗОЖ)** 

 9.15. - 9.30. 

2. Изобразительная    деятельность        

Лепка/Рисование *   

Вторник 

 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Двигательная деятельность (Физическая 

культура) 

9.20.-9.30. 

2. Художественно- изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) * 

8.50 - 9.05. 

 1. Музыкальная деятельность/ 

9.15. - 9.30. 

 2. Речевая и социально-

коммуникативная деятельность 

Развитие речи/Социальный мир*   

Среда 

 

 

 

 

9.00.- 9.10. 

Познавательно - исследовательская, 

игровая                                                    

(Развитие сенсорных представлений) 

9.20. - 9.30. 

Конструирование 

8.50. - 9.05.  

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность: Сенсорные эталоны/ 

Математические представления*                 

9.15. - 9.30. 

2. Двигательная  деятельность/                 

Формирование основ ЗОЖ** 

Четверг 

 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Музыкальная деятельность  

(«Ладушки») 

                    9.20. - 9.30. 

2.  Речевая деятельность. Восприятие худ 

литературы и фольклора 

(Развитие речи/Художественная 

литература) * 

8.50. - 9.05. 

1. Природа/Окружающий мир * 

9.15.-9.30. 

2. Двигательная деятельность 

(Крепыш)/Конструктивная 

деятельность* 

Пятница 

 

 

 

 

9.00. - 9.10. 

1. Двигательная деятельность 

 (Физическая культура) 

9.20. - 9.30. 

Художественно - изобразительная 

деятельность 

(Рисование: «Цветные ладошки») 

8.50. - 9.05. 

1. Изобразительная деятельность  

«Цвет и творчество»/Аппликация* 

9.15.-9.30. 

2. Музыкальная деятельность 

/Театрализованная деятельность** 

КОЛИЧЕСТВО  

ЗАНЯТИЙ 

10  занятий  10 занятий 

 

* / образовательная деятельность чередуется друг с другом и проводится через неделю (2 р в месяц)           

**/ образовательная деятельность проводится 1 раз в месяц            
 

 



 

 

Группы Старший дошкольный возраст  

 Старшая группа (5-6 лет)        Подготовительная группа (6-7 лет)     

День недели Непрерывная образовательная деятельность  

 

Понедельник 

 

9.00. - 9.25. 

1. Музыкальная деятельность 

/Театрализованная деятельность/**  

9.35. - 10.00. 

2.  Изобразительная деятельность: 

Рисование/Лепка * 

                 15.35.-16.00. 

3. Социальный мир и трудовое 

воспитание/ Основы безопасного 

поведения (ОБЖ)*   

9.00. - 9.30. 

1. Природа / Окружающий мир* 

                           9.40. - 10.10. 

2. Двигательная деятельность (на улице) 

                   15.35.-16.05. 

3. Изобразительная деятельность: Цвет и 

творчество/ Прикладное творчество/ *  

 

Вторник 

 

 

                    9.00. - 9.25. 

   1. Познавательно-исследовательская 

деятельность: математические 

представления/сенсорные эталоны*  

9.35. - 10.00. 

  2. Конструирование/Аппликация * 

                       15.35.-16.00. 

3. Двигательная деятельность 

(«Крепыш»)/Музыка и ритмика*     

 9.00. - 9.30. 

1. Музыкальная деятельность/ 

Театрализованная деятельность/  

9.40. - 10.10. 

  2. Речевая деятельность:  

«Ступеньки к школе»/Художественная                          

литература/Приобщение к искусству** 

                 15.35.-16.05. 

3. Социальный мир и трудовое 

воспитание/ Основы безопасного 

поведения (ОБЖ)*    

 

Среда   

 

 

9.00. - 9.25. 

1. Двигательная деятельность 

9.35. – 10.00. 

2. Развитие речи / Подготовка к 

обучению грамоте* 

15.35.-16.00 

3. «От чистого сердца»/Основы 

гражданственности и патриотизма** 

                    9.00. - 9.30. 

   1. Познавательно-исследовательская 

деятельность: математические 

представления/сенсорные эталоны*   

9.40. - 10.10. 

  2. Конструирование/ Аппликация * 

                       15.35.-16.05. 

3. Двигательная деятельность 

(«Крепыш»)/Музыка и ритмика*     

 

Четверг  

 

 

9.00. - 9.25.  

1. Музыкальная деятельность 

9.35. - 10.00. 

  2 Речевая деятельность  

«Ступеньки к школе»/Художественная                          

литература/Приобщение к искусству** 

                       15.35. -16.00.                                          

3. Двигательная деятельность/            

Формирование основ ЗОЖ** 

9.00. - 9.25. 

1. Двигательная деятельность 

9.40. – 10.10. 

2. Развитие речи / Подготовка к 

обучению грамоте* 

15.35.-16.05 

3. «От чистого сердца»/Основы 

гражданственности и патриотизма* 

Пятница 

 

 

 9.00. - 9.25. 

1. Природа / Окружающий мир/ * 

                           9.35. - 10.00. 

2. Двигательная деятельность (на улице) 

                   15.35.-16.00. 

  3. Изобразительная деятельность:                 

Цвет и творчество/ Прикладное творчество* 

   

9.00. - 9.30.  

  1. Изобразительная деятельность:   

Рисование/Лепка * 

9.40. - 10.10. 

 2. Музыкальная деятельность 

                       15.35. -16.05.     

3. Двигательная деятельность/ 

Формирование основ ЗОЖ  

Объем дневной образовательной нагрузки     75 м/25 м                               

 

Объем образовательной нагрузки  90 м/30 м  

Количество занятий /часов в неделю   15/ 6 час 15 мин                            Количество занятий /часов в неделю                   

15/ 7 час 30 мин 

                  

     * / образовательная деятельность чередуется друг с другом и проводится через неделю     

   **   / образовательная деятельность проводится 1 раз в месяц      
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