
 

Приёмы нетрадиционного рисования 

 

Оттиск поролоном 
 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, кусочки поролона.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для 

изменения цвета берутся другие мисочка и поролон.  

 

 

Оттиск смятой бумагой 
 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, смятая бумага.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.  

 

 

Восковые мелки + акварель 
 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура.  

Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками 

на белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или 

несколько цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Отпечатки листьев 
 

Средства выразительности: фактура, цвет.  

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно 

опавшие, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева 

красками разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной 

к бумаге для получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. 

Черешки у листьев можно дорисовать кистью.  

 

 

Тычок жесткой полусухой кистью 
 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет.  

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата 

либо вырезанный силуэт пушистого или колючего животного.  

Способ получения изображения: весь рисунок состоит из отдельных 

тычков, которые наносятся кончиком жёсткой кисти (кисть может быть 

разного размера). Предварительно простым карандашом наносится 

контур рисунка. Ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по 

бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом, заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности.  

 

 

Рисование пальчиками 
 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет.  

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, 

небольшие листы, салфетки.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается 

краска разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, 

затем гуашь легко смывается.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рисование ладошкой 
 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт.  

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага 

любого цвета, листы большого формата, салфетки.  

Способ получения изображения: Краска наливается в блюдечко. 

Обмакнём все ладонь или её часть в краску, оставляем отпечаток на 

бумаге (можно раскрасить ладонь в разные цвета). Ребенок опускает в 

гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 

5ти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой 

руками, окрашенными разными цветами. После работы руки 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.  

 

 

Скатывание бумаги 
 

Средства выразительности: фактура, объем.  

Материалы: салфетки либо цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, 

налитый в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы.  

Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока 

она не станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут 

быть различными: от маленького (ягодка) до большого (облачко, ком 

для снеговика). После этого бумажный комочек опускается в клей и 

приклеивается на основу.  

 

 

Оттиск поролоном 
 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, кусочки поролона.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для 

изменения цвета берутся другие мисочка и поролон.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Оттиск пенопластом 
 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, 

плотная бумага любого цвета и размера, кусочки пенопласта.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает пенопласт к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы 

получить другой цвет, меняются и мисочка, и пенопласт.  

 

 

Свеча + акварель 
 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура.  

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. 

Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Рисунок свечой остается белым.  

 

 

Кляксография с трубочкой 
 

Средства выразительности: пятно.  

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков) . 

Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой 

ложкой краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). 

Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни 

пятна, ни бумаги. При необходимости процедура повторяется. 

Недостающие детали дорисовываются.  
 

Вариант 1. Капнуть кляксу на лист бумаги, определить на что похоже, 

дорисовать недостающие детали.  

Вариант 2. Нанести кляксу, приподнимая и наклоняя лист бумаги с 

растекающейся краской, создавать изображения.  

Вариант 3. Нанести кляксу, через соломинку раздувать краску, создавая 

изображение.  

 

 

 

 

 



 

Набрызг (рисование зубной щёткой) 
 

Средства выразительности: точка, фактура.  

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона 

либо пластика (55 см) . 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и 

ударяет кистью о картон, который держит над бумагой. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Краска 

разбрызгивается на бумагу. Разбрызгивание капель с помощью зубной 

щётки и стеки. Наберем краску на зубную щётку и быстрыми 

движениями будем проводить по поверхности щетки, по направлению к 

себе.  

 

 

Отпечатки листьев 
 

Средства выразительности: фактура, цвет.  

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно 

опавшие, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок покрывает листок дерева 

красками разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной 

к бумаге для получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. 

Черешки у листьев можно дорисовать кистью.  

 

 

Тиснение 
 

Средства выразительности: фактура, цвет.  

Материалы: тонкая бумага, цветные карандаши, предметы с рифленой 

поверхностью (рифленый картон, пластмасса, монетки и т. д., простой 

карандаш.  

Способ получения изображения: ребенок рисует простым карандашом 

то, что хочет. Если нужно создать много одинаковых элементов 

(например, листьев, целесообразно использовать шаблон из картона. 

Затем под рисунок подкладывается предмет с рифленой поверхностью, 

рисунок раскрашивается карандашами. На следующем занятии рисунки 

можно вырезать и наклеить на общий лист. 

  

 

 

 

 



 

Пальцевая живопись (краска наносится пальцами, 

ладошкой) 
 

В этом случае краска наливается в плоские розетки или в плоские 

емкости, ставится вода. Правило - каждый палец набирает одну 

определенную краску. Вымытые пальцы тут же вытираются салфеткой.  

 

 

Монотипия (отпечатка) 
 

Краска наносится на кусочек: целлофана, бумаги или кусочек стекла и 

прикладывается к бумаге, на которую наносится изображение и 

прижимается пальцем. В зависимости от размера пятна от направления 

растирания получаются различные изображения.  

Разновидность «монотипий» - лист бумаги складывается по полам, 

затем разворачивается, краска наносится на одну половинку листа, 

после чего лист снова складывается, и изображение получается как бы 

зеркальное Использовать можно как одну краску, так и несколько. В 

такой технике можно изображать деревья, цветы, бабочек. Когда краска 

высохнет, из листа сложенного вдвое можно вырезать бабочку и другое 

изображение.  

 

 

Рисование свечой 
 

Рисунок рисуется свечой, но его не видно. Чтобы рисунок стал виден, 

на весь лист наносится краска. тушь, цветные чернила.  

 

 

Рисунок на мятой бумаге 
 

Предварительно лист сжимают в комок, потом расправляют и на него 

наносят рисунок.  

 

 

Рисование на мокрой бумаге 
 

Лист смачивается водой, а потом кистью или пальцем наносится 

изображение. Оно получается как бы размытым под дождем или в 

тумане. Если нужно нарисовать детали, необходимо подождать, когда 

рисунок высохнет или набрать на кисть густую краску.  

 

 



 

Цветные ниточки 
 

Нитки по 25-30 см, сложенные вдвое, обмакивают в разные краски 

(гуашь, кладут на лист бумаги, прикрывают другим листом и 

выдергивают нить.  

 

 

Трафарет 
 

Вариант 1. Сначала вырежем трафарет. Затем, прижав пальцем к листу 

бумаги, обведем по контуру частыми и лёгкими прикосновениями 

тампона.  

Вариант 2. Вырежем в центре листа силуэт, приложим лист к другому 

листу и с помощью тампона «закрасим» силуэт.  

 

 

Тампонирование 
 

Делаем тампон из марли или кусочка поролона или бумаги. 

Штемпельная подушка послужит палитрой. Наберём краски и легкими 

движениями будем рисовать что-нибудь лёгкое, воздушное, 

пушистое…  

 

 

Печатка 
 

Позволяет многократно изображать один и тот же предмет, составляя 

из его отпечатков разные композиции. Можно изготовить самим из 

ластика (нарисовать на нем рисунок и срезать все ненужное) . 

 

 

Расчёсывание краски 
 

Это прием рисования, при котором специальным гребешком, стекой с 

зубчиками или обыкновенной вилкой проводят по мокрой краске и 

процарапывают на ней прямые и волнистые линии, длинные или 

короткие. Это придает объем рисунку и необычную структуру 

изображаемым объектам. 

 

 

 

 

 



 

Рисование солью 
 

Мокрый, ещё не высохший рисунок, посыпается солью (можно 

манкой). 

 

Батик 
 

Рисование по ткани. Ткань предварительно крахмалится, 

проглаживается, натягивается на рамку или на коробку из-под конфет, 

или делается паспарту любой формы. Рисование производится 

гуашевым и или акварельными красками по намеченному 

карандашному контуру или спонтанно, без предварительной 

подготовки. 

 

 

Каракулеграфия 
 

Если на листе бумаги изобразить какие-нибудь каракули или 

недорисованный контур предмета, то можно увидеть в них какие-то 

объекты, постараться их дорисовать, дополнить необходимыми 

элементами, доводя до восприятия целостности объекта. По сложности 

задач, развивающих представление и зрительную память, этот способ 

обучения наиболее сложный, так как требует определенного 

уровня развития воображения, опыта, наблюдений. 

 

 

Шаблонография 
 

Чтобы нарисовать предмет, нужно представить, из каких 

геометрических форм он состоит. Дети с раннего возраста учатся 

узнавать форму в игрушках, в предметах окружающей 

действительности. С возрастом опыт ребенка становится шире, и он 

начинает понимать, что каждый сложный предмет можно изобразить с 

помощью простых составляющих: треугольников, кругов, квадратов, 

овалов, прямоугольников. 

Данная техника предполагает обрисовывание заранее приготовленных 

шаблонов - геометрических фигур - с целью составить и изобразить 

отдельный объект или сюжетную картинку. 
 

 

 

 

 


