
 
МАДОУ «Детский сад № 26», ГО Верхняя Пышма 

«Неделя спорта в детском саду» 

С 09 АВГУСТА ПО 13 АВГУСТА 2021Г 
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Инструктор по физической культуре 

 

                                                       Бородулина Елизавета Андреевна, 1КК 
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Понедельник 
9 августа 

День познавательный 
Девиз дня 

Можно многого в жизни добиться 
Если с детства со спортом сдружиться 

Просмотр мультфильма 

 

 

 

 

 

 

 

  

Беседа «Что такое спорт?» 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

10 августа 

День прыгуна 

Девиз дня 

«Чтобы день наш был в порядке, 
Начинаем мы с зарядки!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы выходим на площадку, 

Начинается зарядка: 

Шаг на месте, два вперёд, 

А потом наоборот. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Спортивно-речевая разминка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среда 
11 августа 

День метания 
Девиз дня 

«Будем мы играть, смеяться, будем спортом заниматься!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Выставка рисунков 

«Мы со спортом крепко дружим» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Четверг 
12 августа 

День бегуна 

                                                                                      

                                                                      

Девиз дня 

                                                                                  

«Кто со спортом дружит 
крепко, 

 Кто с утра прогонит лень 
Будет смелым и умелым, 
    И весёлым целый день!» 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пятница 
13 августа 

День веселых эстафет. 
Девиз дня 

« Не унывать! Всё пройти и все узнать!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спорт любите с детских лет 

Будете здоровы! 

Ну-ка дружно детвора, 
 

Крикнем все  

Ф и з к у л ь т – у р а ! 
 

 

 

 

 

 


