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Oo0mas napopmanus

Ou3KyJIbTYpHBIM 3all pacrojiaraercs B 3JaHUU JIOMIKOJBHOTO YUYpEXKIEHUs, Ha
MEPBOM HdTa)ke, NpPEJHA3HAYEH JJI1 TPOBEACHHUS CHOPTUBHBIX 3aHATUH, CIOPTHUBHBIX
MEPOIPUIATHI U COPEBHOBAHUM.

[Tnomans cnopTuBHOTO 3aia — 48,2 KB.M

OcBenieHre © CBET: B CIOPTUBHOM 3aji€ IMPEIyCMOTPEHO €CTECTBEHHOE U
HCKYCCTBEHHOE OCBEIIICHUE.

BeHTumsmus BeITSDKHAS.

TeMrepaTypHbIi PEXHUM: TOMEIICHUS C PETYJIUPYEMBIM OTOIUICHUEM, XOPOIIO
npoBeTpuBaemoe. Temneparypa Bo3ayxa — ot 20 go 22 C.

3BYKOU3OJISAIUS KaOMHETa U CIIOPTUBHOTO 3aj1a JOCTaTOYHAS.

CreHbl kaOWHETa W CIIOPTUBHOTO 3ajla OKpAIICHBl B CBETJIBIA IBET, MeOelb
HOBAasl HEUTPaAJIBHOTO OTTeHKA. Ha OKHax COpTUBHOTO 3aja - CeTKa.

Ilepeyenb 00opynoBanus (PU3KYJILTYPHOIO 3aJ1a.

Tun HaumenoBanue Pazmep, Koun-Bo
000pyTIOBaHUS Macca
Jlns xonw0bI, Oera, Tumnacmuueckas ckameiixka Jmuaa — 250 cMm. 2 1IIT.
paBHOBeECHS upuna — 25 cMm.
Bricora — 30 cm.
/locka naknonna Jmunaa-240cM. 1T

[upuna-29cm.
BricoTa-20cwMm.

Kanam Jmuna- 200cwm. It

loposcka peopucmasn Jmuna-140cwm. It
[upuna-25cm

Jlopoostcka cnedwt Jmuaa — 300 cwm. 1 .
Juametp — 20 cm.

I'mmHacTHYecKHe KOBPUKH Jlinna —180 cm. Smr.

[upuna — S5cM.

I'mMHacTHYeCKHE KOBPUKHU Jlinna 91 cm. 14 .
Mupuna — 61cm.

Kyo oepeeannotii

-Manbli Pe6po — 20 cm. .
-cpeoHuil Pebpo — 30 cm L.
-0onvuon Pe6po —40 cm L.

Tpenaoicepovr oemckue

-epebns lmr.
-MUHU-cmennep L.
-0ecyuquii no 60J1HAM L.
Jviorcu ¢ kpenenuem 12mT.
JIi1st IPBIKKOB bamym oemckuii Juamerp — 100 cm. 1 m.
Crakanku Jmmaa — 200 cm. 12 mT.
Cmoiika naacmukoeasn Jnuna-60 Biig
Cmoiiku depessanHble Bricota —157cm 2 T

Pe3unka Jmuna-100cwm. 21T,




T'umnacmuueckuit may paznozo
ouamempa

16mrT.

Konwvuyeopoc 1 .
Mewouek ¢ 2py3om masvli Macca — 150 rp. S mir.
Mauu pe3unosvie paznozo 35mIT.
Jlnst kaTaHus, Gpocanus, |[Ouamempa
[TOBJTH, METAHMS. Mauu naacmukogoie Suir.
Muwiens 0na memanus HagecHasn 7 .
emcKuil oackemoon 1 mir.
Cmenka cumnacmuyecKkan Bricora — 280 cwm. 2 mir.
oepesanHan [upuna mponera — 70
CM.
{11 mon3anus u Tonnenu Jmuaa-180cMm 2 IT.
TazaHus Bricora — 50 cwm.
Ayza
-manasn Bricota — 42¢cM. 1 .
-cpeonan Bricota — 45¢cm. 1 .
-0obuiasn Bricora — 50cM. L.
Ilnamouxu 13mr.
Kybuxu paznozo ouamempa 21 mr.
Vins oowepassusaiowux |Ilozpemyuku 21mr.
ynpasicnenuti Oobpyuu paznozo ouamempa 20 T,
Tumnacmuueckue nanku Jmvunaa — 75 cm. 10 .
naacmmaccosvie Jmaa — 100 cm. 131mT.
Jmmaa — 106 cMm. 8t
Duuiku 19mT.
Dumobonvl paznozo ouamempa 611IT.
Mazkue modyau paznozo pamepa 25 .
«[lonoca npensamcmeui
U3 MASKUX MOOYell
V151 nOOBUINCHBIX UP Pazoamounsvtiit mamepuan S8miT.
Haznaonoe nocooue 4.
V{ns xpanenus Cmoliika 0nsa XpaneHus 1.
0b0opydosanus 0bopydosanusn
Ilnacmukoewtii Komoo L.
Hagecnasa nonka L.
Kop3unwl paznozo pazmepa 14t
Ta3 paznvix pazmepos 4.
Konanauku pasuvix pazmepoe 2mr.
Yacme Cyxoit 00#coux L.
popmupyemas T'anmenu naacmukogole 31mT.
VUACMHUKAMU Inomuxu 8.
Hecmanoapmmoe Haesecnvle 3meitku 4mT.
obopyoosanue Hapawirom L.
Tounens L.
Kocmoopom 210T.
Mewouku ¢ nanoninumeJem 121T.




I
Ilenouka co ckopaynkamu om 2mT.
KuHOepa cropnpusa 01 MeaiKou
MOMOPUKU

Texnuueckue cpeocmsea |becnposoonas konounka L.

Ilepeyenb MeTOAMYECKON JHMTEpPaATypHI.

1. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I. « CA-OU-JIAHCE» TanueBanbHO-UTpOBas THMHACTHKA JJISI
neteit. Cno. «/lerctBo-IIpeccy, 2000

2. ®punmad M.I. CiopTuBHO-0310pOBUTENBHAS Pad0Ta B ACTCKUX JIArepsiX OTabxa. M.,
«IIpocsemenne» ,1991.

3. Jleckora I'Il. Obmepa3BuBaromuye ynpaxxHeHus B 1eTckoM cany. M., «[Ipocsemenney, 1981.

4. Ocokuna T.1., Tumodeena E.A. duznyeckast ynpaxHEHUS U MOJABIKHBIC UTPHI IS
nomkobHUKOB. M., «IIpocBemenne» 1971r.

5. Bymuackas I1.I1. O6mepa3BuBaromye yrnpaxaeHus B qeTckoM caay. M., «[Ipocsemenue» 1990r.
6. Jlenepr I'., Jlaxman Y. CriopTUBHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS JJIs1 J€TEH IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
M., «®uskynbrypa u cnopm», 1973.

7. Peyrckmii C.B. lImaprarku no 3Bepodatuku. Cro., «Peusy 2010.

8. Xapuenk T.E. CioptuBHBIE pa3gHUKH B geTckoM cany. M., TI «Cdepa» 2013.

9. CnopTtuBHBIC pa3aHUKHU B eTckoM cany. ABT.-cocT. C.H. Canenko., lonenk., «Craakep» 2007.
10.  Coxonosa JI.A. J)KeTckue omuMNuiCKue Urpsbl: 3aHIATHS ¢ AETbMHU 2-71€eT. Bonrorpan « Yuurenby
2014.

11.  Caiikuna E.I',, ®upunesa X.E., ®uskynsr-npuBer MunyTkam u nay3am! Crb. « JJerco-IIpeccy,
2004.

12.  Onumnuiickue urpsl B geTckoM cany. ABT.-coctT. MI.U. Kyuma. Bonrorpan., UT/] «Kopudein»
2005.

13.  Vrpobuna K.K 3anumarenpHas Gu3KyasTypa B ASTCKOM cany s pereit 5-7 miet. M., THOM u
J1. 2006.

14.  T'pummn B.I. Cepco B nerckom cany. M.. «IIpocsemenue». 1985.

15. Boponosa E.K. Urpsi-acraders! ans neteit 5-7 net. M.. APKTH, 2009

16. ®omuHa A.M. OU3KyabTypHBIE 3aHATHUS U CIIOPTUBHBIE UTPHI B IETCKOM cady. M.,
«IIpocsemenuer, 1974.

17. ®omuHa A.W. OU3KyabTypHBIE 3aHATHS U CIIOPTUBHBIE UTPHI B IETCKOM cady. M.,
«IIpocsemenuer», 1984.

18.  VYTpeHHss rUMHAcCTUKA 1TOJ MY3bIKy. M., « IIpocBemenue». 1977.

19.  Kosanbko B.M. A30yka (pU3KyIbTMUHYTOKUAJS TOIKOIBHUKOB. M., « IIpocBemenue», BAKO
2006.

20.  IIpoxoposa I'.A. YTpeHHss rUMHAcTUKA 1uis AeTer 2-7net. M., Alipuc-nipecc. 2006.

21. Kapanamsunu E.A. ®uskynsTrypHas MUHYTKa. J[MHaMu4yeckue ynpaxHeHus 11s nereit 6-10mer.
M., TLI Cdepa , 2003
22.  Urpossie u pudMoBaHHbIE GOpMBI pu3HUEeCKUX yrnpaxHeHui. ABT.-cocT. C.A. ABuiona, T.B.

Kanununa. Bonrorpan. «Yuurens»,2008.

23.  ®enpauep L., JIubepman C. 400 cnocoOoB 3ansTh pedenka ot 2 g0 8 set. Cnb. [Tutep Ipecc,
1996.

24. H.H. Kunsnno 80 urp Bocniuraresnto aetckoro cana. M., «IIpocsemenue» 1965.

25.  Jlerckue noasuxHbie Urpbl HapoaoB. CoctT. A.B. Keneman M., «IIpoceemenue», 1988.

26. A.W. Copokunoii., E.I. barypunoii., Urpsl ¢ npaBuiaMu B 1eTCKOM caay. M., «IIpocBenienue.
1970.

27. CueHapuy CIOPTUBHBIX MPAJHUKOB U MEPONPUATUI JJ1s1 yuuTenei 3-7net aBT.-cocT. E.1
[Tononbckasi. Bonrorpazn «Yuutens», 2009.
28. Cka3ouHblii TeaTp (pu3nyeckoil KynbTypbl aBT.-cocT. H.A. ®omuna. Bonrorpaa.. « Yaurenby.

2004



29.  ®onbKIOpHO-(U3KYIBTYpPHBIE 3aHATHS U TOCYTH ¢ 1eThMH 3-7 neT. ABT.cocT. M.I1. AcrammuHa.
Bonrorpan «Yuutenas» 2012.

30. H.. CumakoBa @U3KyJIBTYpHBIE JOCYTH C IETBMH CTApIIEr0 U MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pPaCTa.
ExarepunOypr. 1995.

31.  Ulep6ak A.Il. Temaruueckue GU3KYIBTYPHBIC 3aHATHS U NIPA3IHUK B JIOIIKOIBHOM YUPEKICHHUE.
M. TULL «Bragocy», 1990

32.  H.J. CumakoBa @U3KyJIbTypHBIE TOCYTH C J€THMHU MJIAJIIIETO U JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. M..
ExarepunOypr, 1995

33. HasbiioBa M.A. CiopTHBHBIE MEPOIIPHUATHUS JUIs HomIKoiabHOTO 4-711et. M. BAKO, 2007.

34. [Ipaznuuku B nerckoM cany. Ocennue npa3naHuku. ABT.-cocT. E.B. Cokonoga,
H.H. Hauckosckas, Bnagumup, «Apcrens» 2006.
35. [Ipa3nHuku B 1eTCKOM caiy. 3UMHUE Ipa3AHUKU BbITycK 2 M., «Apcrensy» 2007.

36.  Ilpa3aHuku B AETCKOM cany .3UMHHE NMpa3aHUKH BbITyck 3 M.,» Apcrens» 2007.
37.  Jlyxonuna H.H. ®u3KkynbTypHble Npa3aHUKU B AETCKOM cany. M., «Alpuc-nipeccy, 2007.

38.  bouaposa H.I. O310poBUTENBHBIN CEMENWHBIN JOCYT C I€TbMU JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. M.,
APKTH, 2002.
39.  Ocoxkuna T.U. Urpsl u pa3siedenus nerer Ha Bo3ayxe. M. «IIpocsemnienue», 1980.

40. ®pomnos B.I', IOpko [.II. ®u3KynpTypHbIE 3aHATUSA HA BO3yXE C JETHMH JIOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta. M., «I[Ipocsemienuey, 1983.

41.  Kupunomnosa IO.A. ®@u3KynbTypHbIE YIPa)KHEHUS U TIOABM)KHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3yXE AJIS
JeTer cpenneit moronemaueckoi rpynmsl. Crb «JleTrcTtBo-mipeccy, 2005.

42. B.I'. ®ponos., OuskynsrypHble 3aHATHs. Irpel U ynipaskHeHHs Ha nporyike. M.,
«IIpocsemenuer, 1996.

43.  CnopruBHBIE 3aHATHS HAa OTKPBITOM BO31yXe i Aeter 3-7neT. ABT.-cocT. E.M. ITogonbckas
Bonrorpan «Yuunrens» 2010.

44.  Kosslpea O.B. O310poBUTENBHOE-PA3BUBAIOLINE UTPBI AJIS JOLUIKOJIBHUKOB. M.,
«IIpocsemenne», 2007.

45. Edumenxo H.H. Marepuassl K OpuruHaJIbHON aBTOPCKO# nporpamme « Teatp ¢pusuueckoro
BOCIIUTAHMS ¥ O3I0POBIICHUS W O3IOPOBJICHUS JETEH MIIAIIIIETO MIKOIBHOTO Bo3pacTtay. M., IMHKA -
ITPECC,1999.

46.  OuskyasTypHO-0310pOBUTENbHAs padoTa B IOY. ABT.-cocT. O.®. I'opbareneo., T.A.
Kapnaunsckas., [.I1. [Tonosa. Bonrorpaa. «Yuutensy», 2008.

47. Kynpseuies B.T., Eropos b.b. PazBuBatomas negaroruka 0310pOBICHHS (JIOITKOIBHOTO
Bo3pacTta). M., IMHKA-ITPCC, 2000.
48. Kommuiekcer neueOHOM ruMHACTHKY 1t netet 5-7neT. ABT.-coct. E.W. ITomonbckas. Bonrorpan,

«Yuaurenn», 2010.
49. [Toramuyk A.A. JledeOHble Urpbiu ynpaxknenus 1 aeteil. Cno., «Peusy, 2007.
50.  Tananosa A.C. Urpsl, kotopsle sieuar ( amst nereit 1roma no 3 net). M., «TL Cdepar, 2006.

51.  JleueOnas ¢pusznueckas kyasrypa B nenuarpun. JI.b. benoszeposa u np. PoctoB H/JI. «DeHuKCY,
2006.
52.  JleyeOHast pU3KYIBTYpa U Maccak. METOAMKH 03I0POBICHHS JIETSH JONIKOJIBLHOTO M MII IIIETO

mkoiapHOro Bo3pacta. [.B. Kamranosa, E.I. Mamaesa. O.B. Cnusuna, T.A. Uymanosa. M., «KAPKTW»,
2006.

53.  OzgopoBuTeNbHAs THMHACTUKA: HTPOBBIE KOMILUIEKCHI, 3aHATHUS, PU3UUECKUE YITPAKHEHUS. ABT.-
coct. E.W. ITogonbckas. Bonrorpaa. « Yuutensy, 2011.

54. Xapuenko T.E. bonpsimas rumuactuka it nomkoasHUKOB. Crio. OO0 « M3anTenscTBo
«JlerctBo-IIpeccy, 2013.

55. [Iporpamma ykperieHust 310pOBbs Ie€Tel B KOPPEKIIMOHHBIX rpymmna . ABT.-cocT. JI.B. Urunaroga,
O.1. Bonuk. B.J1. Kynakosa, [ A. Xomoxknsa. M. «TL] Cdepar, 2008.

56.  Kossipera O.B. JleueOnas puskynbrypa ans JomkonbHUKOB. M., «I[Ipocsemenue, 2006.

57.  Bopotunkuna .M. ®Ou3KkynsTypHO-0310pOBUTENbHASI pab0OTa B AOMIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexnaenuu. M., « Uzparenscteo HL OHAC», 2004.

58. B.T". SIxoBnes IlepBas mikona HaunHarouiero GpuskyiasTypuuka. M., 1970.



59. ®dusnyeckas MOJAroTOBKa AeTel 5-6 JeT K 3auatusmu B mkoje. Cocras. D.M. AjalksaBuycHe,
JI.B. Kapmanosa. JI.M Koposuna u np. M., «IIpocsemienne», 1980.

60.  E.B. Cynum. 3anaTus no Gu3KyIbType B AeTCKOM cany: urpoBoii crperyrnr M. « TL Cdepay.
2012.

61. JI.B Kapmanosa, B.H. lllebenko ®u3nueckas KyabTypa B CTaplleil IpyIe AeTCKOro cajia
Mumnck, «ITompivsy, 1987.

62.  Tlo3HaBarenbHbIe GUKYIBTYpHBIE 3aHATHs cocT. T.b. Cunoposa. Bonrorpan. «Yuurensy, 2011.

63. Opranuzanus npeaMeTHO-pa3BuBatonieit cpeasl. ABT.-cocT. JI.I. KupeeBa. Bonrorpan,
«Yuutenby. 2009.
64. Baswmiionosa E.H. Pa3BuBaiiTe y NOIIKOJIBHUKOB JIOBKOCTb. CHITy, BBIHOCIUBOCTb. M.,

«IIpocsemenuer, 1981.
65. M.JI. MaxaneBa Bocniutanue 3m0poBoro pedenka M., «APKTH», 1998.
66. M.A. Pynosa JIBmxenue nensb 3a gHem. M., «Jlunka-IIpeccy, 2007.

67. A.IL Illep6a dusnueckoe pa3BUTHE AeTeH 5-7 €T B JeTCKOM cany. Spocnasnb, AkageMus
pasButus. 2009.

68. Xynaesa /[.B. Metonuka ¢pu3nueckoro BOCIUTAHUS B JOUIKOJIBHBIX yUpexxaeHus M..
«IIpocsemenue», 1971.

69.  C.A. Jlazaiine ®usnueckas KyapTypa 11 Mansieit M., «IIpocsemenue», 1987.

70.  Xynaesa JI.B. Meroauka ¢pu3nyeckoro BOCOUTaHUs B IOMIKOJIBHBIX YUpexxaeHusX M.,

«IIpocsemenuner», 1984.
71.  @uskynsrypa. Cpenusis u crapiue rpynmsl. Coct. M.A. ®ucenko. Bonrorpan, UTI «Kopudei»

72. HerctBo : IIporpamma pa3sBUTHs U BOCIIMTAHUS ACTEHU B IETCKOM cafy aBT.-cocT. B.M. Jlorunosa.
T.W. babaepa, H.A. Horkuna. Cn6. Aknmonet, 1999.

73.  Xynaesa I'.B. 3anstus no ¢pusndeckoil kyasrype ¢ aetbMu M.. «IIpocsemenue», 1992.

74. [TonraBuesa H.B. , ®usnueckas KyapTypa B AomKkoiabHOM AeTcTBe M.. «IIpocsemenue», 2005.
75.  Ou3KynbTypHO-03710poBUTENbHAs pabota B Jloy aBT.-cocT. O.H. Moprynosa. Boponex, 2007.
76. AnekceeBa JI.M., Kommekca nerckoit oomepasBrBaronieii ruMHacTuku PoctoB H/J]. «DeHuKCy,
2005.

7. Jlazaiine C.5. ®usnueckas Kynbrypa 11 Maneimeid. M.. «IIpocsemenne», 1987.

78.  benoycos JI., bparuna B., 3y6osa JI. Kynsrypa 3n0poBsst Exkarepuntypr, 2006.

79. dusnuecKkoe BOCIUTAHKE U MMO3HaBaTelIbHOE pa3puTHe nomkoiabHuKa. Coct. K.1O. bemos. M.A.

®ucenko, Bonrorpan « T Kopudeii», 2007.

80. Ounmunosa C.O. Mup nBmwkeHni MaasaukoB U neBodekto Cro. «/lerctBo-IIpecey». 2001.

81.  E.A. CunkeBuu, T.B. Bonbmosa. ®uskynsrypa st Majsimeid. Cno., «/lercBo-ITpecc»,2000.
82. Ouskynerypa. Hectanmaprusie 3anarus. Crapmas rpynmna. ABT.-cocT. C.E. ['omomuona,
Bonrorpan. «UTI Kopudeit». 2010.

83. Bapenuk E.H., Kynpssnesa C.I'., Cepruenko H.H. 3anstus no ¢puskynsrype ¢ netmu 3-77eT.
M., «TII Cdepar, 2008.

84. Epmaxosa 3.1. 3anatust mo Gpu3ndeckoil KyibpType sl TOATOTOBUTEIBHON TPy IETCKOTO
cana. Munck, «Hapognas aceeray», 1977.

85. Onumnuiickoe oOpazoBaHue TOMKOIBHUKOB. Crib., «JleTcTBo-IIpeccy, 2007.

86.  CnyTHHUK pyKOBOAMTENS (PU3UYECKOTO BOCIMTAHUS JOIMIKOIBHOTO yupexxaenus. [lon.pexn. C.O.
dwmmnooi. Crb. «/lercTBo-mipecey, 2007.

87.  Acauena JI. Cucrema 3aHATHII 10 NPO(UITAKTUKE HAPYIIEHUH OCAHKH U TNIOCKOCTOMHS Y JIeTeH

JOLIKOJIbHOI'O BO3pacTa

88.  Kupumnoa FO.A. O 3n0poBbe Bcepbes. [Ipodunaktuka HapynieHUH OCAaHKU U IUIOCKOCTOMHUS Y
JIOIIKOJIbHUKOB
89. Konoganosa H.I'. [IpodunakTrika HapyIIeHus: OCAaHKH y AeTel. 3aHATHS KOPPUTHPYIOIIEH

TMMHACTUKOH B IIPOLIECCE NIO3HABATEIILHOM, UTPOBOU, UCCIIEN0BATEIILCKOM, TBOPUECKOHN AEATEIBHOCTH.

®rOC J10



90.  JlurBunoBa O.M. O3n0poBuTeNnbHas rTUMHAcTUKA. KOMITIEKCHI yIpaXXHEHUH U UTp IO
PO HITAKTUKE TTIOCKOCTOMHS U HapylieHui ocanku y nerein. ®I'OC 10

IMepeyeHb 1eKTPOHHBIX PECYPCOB.

Caiit [IETcan.py  http://detsad-kitty.ru
[Tencoser cy. http://pedsovet.su

dectuBap memarornyeckux uuei  http://festival. 1september.ru/

Bocrourarenr http://detsadd.narod.ru/

Maaam py http://www.maaam.ru/

JHoukonenok py http://dohcolonoc.ru/carta.html

Hetcanxmy0.py http://www.detsadclub.ru/

Bce ma nerckoro cama http://www.moi-detsad.ru/

W RN E WD =

Kunnep-nnaner.py http://www.kinder-planet.ru/

10.Conmansnas cets paboTHUKOB 0OpasoBanus  http://nsportal.ru/

11.Bocnuranue nereit B neTckoM cany u ceMbe http://doshvozrast.ru/metodich/metodichO1.htm

12.http://www.twirpx.com/files/pedagogics/periodic/vdou/

13.Caiir Hukeropoackoro MHCTUTYTa pa3BuTUs 006pasoBanus http://www.niro.nnov.ru/

14.Caiir nerckux npesenranuii  http://viki.rdf.ru/
U JIpyTHE.
B KapToTeke umerores cneayromue UKT — mocoous:
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